
ESQUEMAS DE TRATAMIENTO PARA LA TOS: (a partir de 5 años)

Esquema de Tratamiento No.1Esquema de Tratamiento No.1Esquema de Tratamiento No.1
�D�V�H���G�H���W�R�P�L�O�O�R�����S�D�U�D���D�O�L�Y�L�D�U���O�D���W�R�V���2�U�L�H�Q�W�D�U���H�Q���O�D���S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q���\���X�V�R���G�H���O�D���L�Q�I�X�V�L�y�Q���D���E�2�U�L�H�Q�W�D�U���H�Q���O�D���S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q���\���X�V�R���G�H���O�D���L�Q�I�X�V�L�y�Q���D���E�D�V�H���G�H���W�R�P�L�O�O�R�����S�D�U�D���D�O�L�Y�L�D�U���O�D���W�R�V���2�U�L�H�Q�W�D�U���H�Q���O�D���S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q���\���X�V�R���G�H���O�D���L�Q�I�X�V�L�y�Q���D���E�D�V�H���G�H���W�R�P�L�O�O�R�����S�D�U�D���D�O�L�Y�L�D�U���O�D���W�R�V��1.

Tomillo:
�1�R�P�E�U�H���F�L�H�Q�W�t�À�F�R��
Thymus vulgaris L.

Infusión de tomillo
   Ingre   Ingredientes:   Ingre

1 ramita de tomillo.
1 taza con agua.

Preparación
Lavar y picar el tomillo.
Hervir el agua.
�6�D�F�D�U���O�D���R�O�O�D���G�H�O���I�X�H�J�R���F�X�D�Q�G�R���K�L�H�U�Y�D���\���H�F�K�D�U���O�D���U�D�P�L�W�D���G�H���W�R�P�L�O�O�R��
�7�D�S�D�U���\���G�H�M�D�U���S�R�U�������P�L�Q�X�W�R�V��
�&�R�O�D�U���\���H�Q�G�X�O�]�D�U���F�R�Q���P�L�H�O���G�H���D�E�H�M�D��

Via de administración:
Oral.

�'�R�V�L�À�F�D�F�L�y�Q��
�7�R�P�D�U�������W�D�]�D���G�H���O�D���L�Q�I�X�V�L�y�Q�������Y�H�F�H�V���D�O���G�t�D�����D�Q�W�H�V���G�H�O���G�H�V�D�\�X�Q�R�����D�Q�W�H�V���G�H���O�D��
�U�H�I�D�F�F�L�y�Q���\���D�Q�W�H�V���G�H�O���D�O�P�X�H�U�]�R��
�'�D�U���D���O�R�V���Q�L�x�R�V���S�R�U���F�X�F�K�D�U�D�G�L�W�D�V������
�'�X�U�D�F�L�y�Q�����&�X�D�Q�G�R���D�O�L�Y�L�H���O�D���W�R�V��

RecomendaRecomendaciones especiales:Recomenda
�6�L���H�O���S�D�F�L�H�Q�W�H���Q�R���P�H�M�R�U�D���H�Q���W�U�H�V���G�t�D�V�����U�H�J�U�H�V�H���D�O���V�H�U�Y�L�F�L�R���G�H���V�D�O�X�G��
�/�D���L�Q�I�X�V�L�y�Q���S�D�U�D���T�X�H���Q�R���S�L�H�U�G�D���V�X���H�I�H�F�W�L�Y�L�G�D�G���G�H�E�H���/�D���L�Q�I�X�V�L�y�Q���S�D�U�D���T�X�H���Q�R���S�L�H�U�G�D���V�X���H�I�H�F�W�L�Y�L�G�D�G���G�H�E�H���S�U�H�S�D�U�D�U�V�H���H�Q���F�D�G�D���G�R�V�L�V���D�Q�W�H�V���/�D���L�Q�I�X�V�L�y�Q���S�D�U�D���T�X�H���Q�R���S�L�H�U�G�D���V�X���H�I�H�F�W�L�Y�L�G�D�G���G�H�E�H��
�G�H���G�D�U�O�D���D�O�����H�Q�I�H�U�P�R�����D�����G�H���G�D�U�O�D���D�O�����H�Q�I�H�U�P�R�����D�����G�H���G�D�U�O�D���D�O�����H�Q�I�H�U�P�R�����D����
�6�H���S�X�H�G�H���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�U���H�O���D�J�X�D���G�H���W�R�P�L�O�O�R���S�R�U���O�D���P�D�x�D�6�H���S�X�H�G�H���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�U���H�O���D�J�X�D���G�H���W�R�P�L�O�O�R���S�R�U���O�D���P�D�x�D�Q�D���\�D���T�X�H���T�X�L�W�D���H�O���V�X�H�x�R���6�H���S�X�H�G�H���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�U���H�O���D�J�X�D���G�H���W�R�P�L�O�O�R���S�R�U���O�D���P�D�x�D
�8�W�L�O�L�]�D�U���F�R�P�R���F�R�D�G�\�X�Y�D�Q�W�H���H�Q���F�D�V�R�V���G�H���,�5�$�6���8�W�L�O�L�]�D�U���F�R�P�R���F�R�D�G�\�X�Y�D�Q�W�H���H�Q���F�D�V�R�V���G�H���,�5�$�6���8�W�L�O�L�]�D�U���F�R�P�R���F�R�D�G�\�X�Y�D�Q�W�H���H�Q���F�D�V�R�V���G�H���,�5�$�6��
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Esquema de Tratamiento No.1
�2�U�L�H�Q�W�D�U���H�Q���O�D���G�H���S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q���\���X�V�R���G�H�O���F�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���G�H���O�L�Q�D�]�D���S�D�U�D���D�O�L�Y�L�D�U���H�O���D�U�G�R�U���\���G�R�O�R�U���G�H���J�D�U�J�D�Q�W�D��1.

Linaza:
�1�R�P�E�U�H���F�L�H�Q�W�t�À�F�R��
Linum usitatissimum L.

�1�R�P�E�U�H�V���F�R�P�X�Q�H�V����
�)�O�D�[�����/�L�Q�R��

Cocimiento de Linaza
Ingredientes:

�����F�X�F�K�D�U�D�G�D�V���G�H���V�H�P�L�O�O�D�V���G�H���O�L�Q�D�]�D��
1 litro de agua.
�����F�X�F�K�D�U�D�G�D�V���G�H���P�L�H�O���G�H���D�E�H�M�D�V��

Preparación
�/�D�Y�D�U���O�D�V���V�H�P�L�O�O�D�V���G�H���O�L�Q�D�]�D��
Hervir el agua en una olla.
�(�F�K�D�U���O�D���V�H�P�L�O�O�D���G�H���O�L�Q�D�]�D�����H�Q���H�O���D�J�X�D���K�L�U�Y�L�H�Q�G�R��
�7�D�S�D�U���\���F�R�F�H�U���S�R�U���������P�L�Q�X�W�R�V��
�6�D�F�D�U���G�H�O���I�X�H�J�R���\���F�R�O�D�U��
Agregar la miel.

Via de administración:
Oral.

�'�R�V�L�À�F�D�F�L�y�Q��
�7�R�P�D�U�������W�D�]�D���G�H�O���F�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���F�X�D�W�U�R���Y�H�F�H�V���D�O���G�t�D�����D�Q�W�H�V���G�H���F�D�G�D���F�R�P�L�G�D���\���D�Q�W�H�V���G�H��
dormir.

Recomendaciones especiales:
�6�L���Q�R���P�H�M�R�U�D���H�Q���W�U�H�V���G�t�D�V�����U�H�J�U�H�V�H���D�O���V�H�U�Y�L�F�L�R���G�H���V�D�O�X�G��
�,�Q�G�L�F�D�U���T�X�H�����O�D���E�H�E�L�G�D���G�H�E�H���S�U�H�S�D�U�D�U�V�H���G�L�D�U�L�D�P�H�Q�W�H��
�8�W�L�O�L�]�D�U���F�R�P�R���F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�R���H�Q���F�D�V�R�V���G�H���I�D�U�L�Q�J�R���D�P�L�J�G�D�O�L�W�L�V�����Y�L�U�D�O���\���E�D�F�W�H�U�L�D�Q�D����
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ESQUEMAS DE TRATAMIENTO PARA EL DOLOR DE GARGANTA: (a partir de los 5 años)

������



ESQUEMAS PARA TRATAMIENTO DE DOLOR DE GARGANTA: (a partir de los 5 años)
Esquema de Tratamiento No. 2Esquema de Tratamiento No. 2Esquema de Tratamiento No. 2

�O�O�D�Q�W�p�Q�����S�D�U�D���D�O�L�Y�L�D�U���H�O���D�U�G�R�U���\���G�R�O�R�U���G�H���J�D�U�J�D�Q�W�D�����2�U�L�H�Q�W�D�U���H�Q���O�D���S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q���\���X�V�R���G�H�O���F�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���G�H���2�U�L�H�Q�W�D�U���H�Q���O�D���S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q���\���X�V�R���G�H�O���F�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���G�H���O�O�D�Q�W�p�Q�����S�D�U�D���D�O�L�Y�L�D�U���H�O���D�U�G�R�U���\���G�R�O�R�U���G�H���J�D�U�J�D�Q�W�D���2�U�L�H�Q�W�D�U���H�Q���O�D���S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q���\���X�V�R���G�H�O���F�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���G�H���O�O�D�Q�W�p�Q�����S�D�U�D���D�O�L�Y�L�D�U���H�O���D�U�G�R�U���\���G�R�O�R�U���G�H���J�D�U�J�D�Q�W�D������1.

antén:Llantén:antén:
�1�R�P�E�U�H���F�L�H�Q�W�t�À�F�R�����1�R�P�E�U�H���F�L�H�Q�W�t�À�F�R�����1�R�P�E�U�H���F�L�H�Q�W�t�À�F�R����
Plantago major L.PlantaPlanta
�1�R�P�E�U�H�V���F�R�P�X�Q�H�V�����1�R�P�E�U�H�V���F�R�P�X�Q�H�V�����1�R�P�E�U�H�V���F�R�P�X�Q�H�V����
�8�[�N�L�Q�L�P�X�O�����R�U�H�M�D���G�H���F�R�Q�H�M�R�����P�D�]�R�U�F�D��
�S�O�D�Q�W�D�������.�•�L�F�K�H�������5�D�T�W�]�•�H�����O�H�Q�J�X�D���G�H
�S�H�U�U�R���� ���.�D�T�F�K�L�T�X�H�O������ �7�D�T�•�F�K�H���� �7�H�W�]��
�F�D�P�L�V�K�����S�D�U�D���Q�D�F�L�G�R�V�������,�[�L�O�������&�R�O�D���G�H��
�D�U�G�L�O�O�D�����/�D�Q�W�p�Q�����5�D�F�W�]�L��

Gargarismos de Llantén

Ingredientes:
�����F�X�F�K�D�U�D�G�D�V���G�H���K�R�M�D�V���V�H�F�D�V���G�H���/�O�D�W�p�Q��
1/2 �O�L�W�U�R���G�H���D�J�X�D���������W�D�]�D�V����
�0�L�H�O���D�O���J�X�V�W�R��

Preparación:
�/�D�Y�D�U���E�L�H�Q���O�D�V���K�R�M�D�V���\���P�D�F�K�D�F�D�U�O�D�V��
�3�R�Q�H�U�O�D�V���H�Q���X�Q�D���R�O�O�D�����F�R�Q�����������O�L�W�U�R���G�H���D�J�X�D����
�+�H�U�Y�L�U���G�X�U�D�Q�W�H�������P�L�Q�X�W�R�V��
�4�X�L�W�D�U���G�H�O���I�X�H�J�R���\���G�H�M�D�U���H�Q���U�H�S�R�V�R���������P�L�Q�X�W�R�V��
Colar y endulzar con miel.
�(�V�S�H�U�D�U���D���T�X�H���H�V�W�H���W�L�E�L�R��

Via de Administración:
Local.

�'�R�V�L�À�F�D�F�L�y�Q��
�+�D�F�H�U���J�i�U�J�D�U�D�V���F�R�Q���H�O���O�t�T�X�L�G�R���W�L�E�L�R���\���H�V�F�X�S�L�U������
�5�H�S�H�W�L�U�� �G�H�� ���� �D�� ���� �Y�H�F�H�V�� �D�O�� �G�t�D�� �K�D�F�L�H�Q�G�R�� �O�D�V�� �J�i�U�J�D�U�D�V�� �Q�H�F�H�V�D�U�L�D�V�� �F�R�Q�� �X�Q�D�� �W�D�]�D�� �G�H�O��
cocimiento.

Recomendaciones:
�6�L���Q�R���P�H�M�R�U�D���H�Q�������G�t�D�V�����U�H�J�U�H�V�D�U���D�O���V�H�U�Y�L�F�L�R���G�H���V�D�O�X�G��
�/�D���E�H�E�L�G�D���G�H�E�H���V�H�U���G�H���U�H�F�L�H�Q�W�H���H�O�D�E�R�U�D�F�L�y�Q���S�D�U�D���T�X�H���Q�R���S�L�H�U�G�D���V�X���H�I�H�F�W�L�Y�L�G�D�G������
�3�R�U���H�O�O�R���V�H���G�H�E�H���S�U�H�S�D�U�D�U���F�D�G�D���G�R�V�L�V���D�Q�W�H�V���G�H���G�D�U�O�D���D�O���H�Q�I�H�U�P�R���R���H�Q�I�H�U�P�D��

�D�O�L�W�L�V�����Y�L�U�D�O���\���E�D�F�W�H�U�L�D�Q�D�����8�W�L�O�L�]�D�U���F�R�P�R���F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�R���H�Q���F�D�V�R�V���G�H���I�D�U�L�Q�J�R���D�P�L�J�G�D�O�L�W�L�V�����Y�L�U�D�O���\���E�D�F�W�H�U�L�D�Q�D�����D�O�L�W�L�V�����Y�L�U�D�O���\���E�D�F�W�H�U�L�D�Q�D����
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