ESQUEMAS DE TRATAMIENTO PARA LA TQ@&partir de 5 afios)

de Tratamiento No.1
LHQWDU HQ OD SUHSDUDFLYQ \DAWRGHHWPPLOQOKR SD

Infusion de tomillo

ngredientes:
1 ramita de tomillo.
’ 1 taza con agua.

Preparacién

’ Lavar y picar el tomillo.

» Hervir el agua.

’ 6DFDU OD ROOD GHO IXHJR FXDQGHLWIDH G WD\
’ 7DSDU \ GHMDU SF

, &RODU \ HQGXO]DU FRQ

Via de administracion:
. Oral.

'RVLAFD

»  7RPDU WD]D GH OD LQIXVLYQ YHFIE\HDD\XGQR D
UHIDFFLYQ \ DQWHYV

» 'DU D ORV QLxRV SRU

'XUDFLVO &XDOGR C

comendaciones especiales: -
6L HO SDFLHQWH QR PHMRUD HQHWYHWNLEtDB Tomillo:

/D LQIXVLYQ SDUD TXH QR SLHUGD YXHI IHFOWLWH. GII)GF® & 1RPEUH FLH
H GDUOD DO H Thymus vulgaris L.
SXHGH DGPLQLVWUDU HO DJXD GHD WRAKXMORXEWDO
LIDU FRPR FRDG\XYDQW}F




ESQUEMAS DE TRATAMIENTO PARA EL DOLOR DE GARGANTA: (a partir de los 5 afnos)

1. 2ULHQWDU HQ OD GH SUHSDUDFLY@ HXOUWR BHO SEPRMAL PICHYWRU

Esquema de Tratamie

Linaza:
1RPEUH FLHQWtA
Linum usitatissimum L.

1RPEUHV FRPXQH
)OD[ /LQR

Cocimiento de Linaza
Ingredientes:

. FXFKDUDGDYVY GH VHPLOODV GH OLQD]D
e 1litro de agua.
. FXFKDUDGDYVY GH PLHO GH DEHMDV

Preparacion

/IDYDU ODV VHPLOODYV GH OLQD]D

Hervir el agua en una olla.

(FKDU OD VHPLOOD GH OLQD]D HQ HO DJXD KLUYLHQGR
7DSDU \ FRFHU SRU PLOQXWRYV

6DFDU GHO IXHJR \ FRODU

Agregar la miel.

Via de administracion:
. Oral.

'RVLAFDFLYQ
PR 7RPDU WD]D GHO FRFLPLHQWR FXMW UFH YADFGIY IPROP GG \
dormir.

YRecomendaciones especiales:
. 6L QR PHMRUD HQ WUHV GtDV UMAOXE&EVH DO VHUYLFLR G

i ,QGLFDU TXH OD EHELGD GHEH SUHSDUDUVH GLDULDP
. 8WLOL]DU FRPR FRPSOHPHQWR HQ FIDV\RWGY IPIWUMAOR EBEWH




ESQUEMAS PARA TRATAMIENTO DE DOLOR DE GARGANTA: (a partir de los 5 afos)

e Tratamiento No. 2

Gargarismos de Llantén

Ingredientes:

FXFKDUDGDV GH KRMDV \
172 OLWUR GH DJX
OLHO DO

Preparacion:

/DYDU ELHQ ODV KRMDV
BRQHUODVY HQ XQD ROOD FR
+HUYLU GXUDOW

AXLWDU GHO IXHJR \ GHMDU H(
Colar y endulzar con miel.

(VSHUDU D TXH

Via de Administracion:

Local.

'"RVLAFD

+DFHU JiUJDUDV FRQ HO OtTX
5HSHWLU GH D YHFHV DO GtD KD RHFHYD WIDW JFBHD}
cocimiento.

Recomendaciones:

6L QR PHMRUD HQ GtDV UHJUHX

/D EHELGD GHEH VHU GH UHFLHQWH HXROERMWDGE Dy QXS
3RU HOOR VH GHEH SUHSDUDU FDG D @ R\QUY IDRRVRI
8WLOL]DU FRPR FRPSOHPHQWR HQ FID\IRWGY IDIUULDA

HQWDU HQ OD SUHSDUDFLYQ \ XO/RDGMW® FREDPD. DOLYLDU HO DU

Llantén:

1RPEUH FLH

Plantago major L.

1RPEUHV FRF
8[NLQLPXO RUHMD GH F
SODQWD .LFKH 5DTW
SHUUR .DTFKLTXHO I
FDPLVK SDUD QDFLGRV
DUGLOOD /DO



