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INTRODUCCION

ID PHGLFLQD WUDGLFLRQDO FRQVWLWXBOXE VLOMHH]
FRQRFLPLHQWRYV SUIFWLFDV \ UHFXUVRYV

IRV GLVWLQWRY WHUDSH~WDV WUD G IFRRL R QVLHQHD\S HEDW L

YHUVDV FDXVDV \ XWLOL]DQ ODV SODQWMHMHVVEXHWE UPLVOID

DD
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(O 9DGHPpFXP 1DFLRQDO UHJXOD OD XWLOLRD® DyQ

*XDWHPDOD /DV SODQWDV LQFOXLGDV H®ORH KD
OR FXDO SXHGHQ VHU XWLOL]DGDV FRQ R HIXHLQS DGDP
WIHGR

YDOLGDGDV \ VX XVR SXHGH UHFRPHQGDBWVWD S RD
HYLGHQFLD FLHQWtAFD

6H LQFOX\HQ FRPR SDUWH GH HVWD QRUGPMAOD \GS
SDUD TXH HO SHUVRQDO GH VDOXG FXMQWOWRYD ROD

UX

VREUH HO PDQHMR HQ FDVD GH HQIHUPHGRIGGEWM ¥ R XV
WUDWDPLHQWR EULQGDGR HQ ORV VHUYLFLRYV GH V




FORMAS TRADICIONALES DE PREPARACION DE PLANTAS MEDICINALES:

No.

Nombre de la
Preparacion

Proceso de preparacion

, QIXVLYQ

$SDIDGR WiR

KLHUEDV

Descripcion:
&RQVLVWH HQ GHMDU HQ FRQWDFWR SBUWH PHGR WV LRAIDXX W RVC
Hpax D KLUYLHQGR (O QR XVDW IFDORUHGWIHBWEWBY IRQSU
VXIUDQ GHWHULRUR 6H XWLOL]D W FR & DDA SPUWHNEHDW I KIDRY®! V

ARUHV \ KRMDV WLHUQDV

Preparacion:

. +HUYLU DJXD HQ XQD ROOD TXH QR VHD GH DOXPLQLR

. /IDYDU ODV ARUHV \ KRMDV VHFDV \ SLFDUODV

. 5SHWLUDU OD ROOD GHO IXHJR DOORMUMLWHNO BRMDV HHEK B O
. 7DSDU OD ROOD \ HVYSHUDU PLOQXWRYV

. &RODU OD SUHSDUDFLYQ FRQ XQ WHBDSROOMWESER K DFQYL IF RRO\DUL

®V SODQWD
LQFLSLRV DI
GH OD SODC

DJXD

R UHFLSLHQ'

Cocimiento
'"HFRFFLY

Descripcion:
6H SUHSDUD KLUYLHQGR OD SODQWW R3/X U DQYW HR D\OH XARWU P L @G
SDUWHV GXUDV GH OD SODQWD WRPDGQGRQHFQSERNQMDNIXR VO
6DORU FRPR WURQFRV UDtFHV FRUWH]DV \ VHPLOODYV

Preparacion:

. +HUYLU DJXD HQ XQD ROOD TXH QR VHD GH DOXPLQLR

. /IDYDU ODV SDUWHV GXUDV GH OWHSERWWD yDFDWFHKBIEODQD\VO
FRUWDQ HQ WURFLWRYV

. &XDQGR HVWH KLUYLHQGR HO DJXD OBFKOODODYV SODQWDV H

. &RFHU D IXHIJR OHQWR GXUDQWH ROOIWDSDRB\D FRQ OD

d HPSOHD SI
RHDQ UHVLWV!

RV WURQFRYV

Q

. 6H FXHOD OD SUHSDUDFLYQ FRQ XQOQWGRSR OLWSBILRRy KO IFIR

RWUR UHFLS




Nombre del

Producto 3URFHVR GH SUHSDUDFLYQ
3URFHVDGR

1 Tintura Descripcién: _
Se obtiene por maceracion ' GH SODQWDV VHFDV VXPHUJLGDV HQf DOFRKRO
YDULDQGR OD JUDGXDFLYQ DOFRKyQLNIW VHDY QB DOD VDIDFQMADYV 6H
SDUWLU GH XQD ~QLFD SODQWD 89XXUIHDRGCRHAHEIHFPW UYONY SWWHSDUDFLY
HQ HO PRPHQWR GH VX XWLOL]DFRLyYyA@D MHQWDQ\W XWHD W HMWLIRQHHVWDEOH
GRVLAFDFLYQ

2 Jarabe Descripcion:

3UHSDUDGRYV D SDUWLU GH SODQWWVQWMNWYBNVD MHFIDWQ &RV XVQD FDQWL
D]~FDU (Q VX FRPSRVLFLYQ VH LQVWCPRE Q4 MHFWALP ¥ KS@EUQMYBFO O D V

'Lamaceracion HV SRQHU OD SODQWD VHFD R IUHVBEDVWHQ VY AHPUSHIQWH FRKRO \ VH WD
UHSRVDU R GtbV \ VH FXHOD ODWEDONOIFBORO FROKBWH[WUDtGR CSCFOD RS ROQHQ
RSHUDFLYQ VH UHSLWH KDVWD TXH HFE@®@ ERRPRRIO \D QR VDOJ
2Sinérgico: 4XH SRWHQFLDOL]DQ R DXPHQWDQ VX HIHFWR



