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INTRODUCCIÓN

�/�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�D�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O���F�R�Q�V�W�L�W�X�\�H�� �X�Q�� �V�L�V�W�H�P�D�� �P�p�G�L�F�R�� �G�H���V�D�O�X�G�� �L�Q�W�H�J�U�D�G�R�� �S�R�U��
�F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R�V���S�U�i�F�W�L�F�D�V���\���U�H�F�X�U�V�R�V��

�/�R�V���G�L�V�W�L�Q�W�R�V���W�H�U�D�S�H�~�W�D�V���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�H�V���E�D�V�D�Q���V�X���G�L�D�J�Q�y�V�W�L�F�R���\���W�H�U�D�S�H�~�W�L�F�D���H�Q���G�L��
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FORMAS TRADICIONALES DE PREPARACIÓN DE PLANTAS MEDICINALES:

Descripción:
�6�H�� �S�U�H�S�D�U�D�� �K�L�U�Y�L�H�Q�G�R�� �O�D�� �S�O�D�Q�W�D���G�X�U�D�Q�W�H���D�O�J�X�Q�R�V�� �P�L�Q�X�W�R�V�� �\�� �O�X�H�J�R�� �V�H�� �À�O�W�U�D���� �6�H�� �H�P�S�O�H�D�� �S�D�U�D�� �O�D�V��
�S�D�U�W�H�V�� �G�X�U�D�V�� �G�H�� �O�D�� �S�O�D�Q�W�D���� �W�R�P�D�Q�G�R�� �H�Q�� �F�X�H�Q�W�D�� �T�X�H�� �O�R�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�L�R�V�� �D�F�W�L�Y�R�V�� �V�H�D�Q�� �U�H�V�L�V�W�H�Q�W�H�V�� �D�O��
�F�D�O�R�U���F�R�P�R�����W�U�R�Q�F�R�V�����U�D�t�F�H�V�����F�R�U�W�H�]�D�V���\���V�H�P�L�O�O�D�V��

Preparación:
�+�H�U�Y�L�U���D�J�X�D���H�Q���X�Q�D���R�O�O�D���T�X�H���Q�R���V�H�D���G�H���D�O�X�P�L�Q�L�R��
�/�D�Y�D�U���O�D�V���S�D�U�W�H�V���G�X�U�D�V���G�H���O�D���S�O�D�Q�W�D�����/�D�V���V�H�P�L�O�O�D�V�����V�H���F�R�U�W�D�Q���y���P�D�F�K�D�F�D�Q���\���O�R�V���W�U�R�Q�F�R�V�����V�H��
�F�R�U�W�D�Q���H�Q���W�U�R�F�L�W�R�V��
�&�X�D�Q�G�R���H�V�W�H���K�L�U�Y�L�H�Q�G�R���H�O���D�J�X�D�����H�F�K�D�U���O�D�V���S�O�D�Q�W�D�V���H�Q���O�D���R�O�O�D��
�&�R�F�H�U���D���I�X�H�J�R���O�H�Q�W�R�����G�X�U�D�Q�W�H�������D���������P�L�Q�X�W�R�V�����F�R�Q���O�D���R�O�O�D���W�D�S�D�G�D��
�6�H���F�X�H�O�D���O�D���S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q���F�R�Q���X�Q���W�U�D�S�R���O�L�P�S�L�R���y���X�Q���F�R�O�D�G�R�U���S�O�i�V�W�L�F�R���K�D�F�L�D���R�W�U�R���U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H��������������
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�������������� �,�Q�I�X�V�L�y�Q
�� ���$�S�D�J�D�G�R�����W�p���G�H
�� �K�L�H�U�E�D�V��

Descripción:
�&�R�Q�V�L�V�W�H�� �H�Q�� �G�H�M�D�U�� �H�Q�� �F�R�Q�W�D�F�W�R�� �S�R�U�� �D�O�J�X�Q�R�V�� �P�L�Q�X�W�R�V�� �O�D�� �S�D�U�W�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�D�O�� �G�H�� �O�D�V�� �S�O�D�Q�W�D�V�� �V�H�F�D�V��������
�F�R�Q���D�J�X�D���K�L�U�Y�L�H�Q�G�R���� �(�O���� �Q�R���X�V�D�U���F�D�O�R�U���G�L�U�H�F�W�R���J�D�U�D�Q�W�L�]�D���T�X�H���V�X�V���S�D�U�W�H�V���R���S�U�L�Q�F�L�S�L�R�V���D�F�W�L�Y�R�V���Q�R��
�V�X�I�U�D�Q���G�H�W�H�U�L�R�U�R�����6�H���X�W�L�O�L�]�D���S�D�U�D���K�D�F�H�U���S�U�H�S�D�U�D�F�L�R�Q�H�V���F�R�Q���O�D�V���S�D�U�W�H�V���V�X�D�Y�H�V���G�H���O�D���S�O�D�Q�W�D���F�R�P�R��
�Á�R�U�H�V���\���K�R�M�D�V���W�L�H�U�Q�D�V��

Preparación:
�+�H�U�Y�L�U���D�J�X�D���H�Q���X�Q�D���R�O�O�D���T�X�H���Q�R���V�H�D���G�H���D�O�X�P�L�Q�L�R��
�/�D�Y�D�U���O�D�V���Á�R�U�H�V���\���K�R�M�D�V���V�H�F�D�V���\���S�L�F�D�U�O�D�V��
�5�H�W�L�U�D�U���O�D���R�O�O�D���G�H�O���I�X�H�J�R���D�O���K�H�U�Y�L�U���H�O���D�J�X�D���\���H�F�K�D�U���O�D�V���Á�R�U�H�V���\���K�R�M�D�V���H�Q���H�O���D�J�X�D����
�7�D�S�D�U���O�D���R�O�O�D���\���H�V�S�H�U�D�U�������P�L�Q�X�W�R�V
�&�R�O�D�U���O�D���S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q���F�R�Q���X�Q���W�U�D�S�R���O�L�P�S�L�R���y���X�Q���F�R�O�D�G�R�U���S�O�i�V�W�L�F�R���K�D�F�L�D���R�W�U�R���U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H������������������
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No.         Nombre de la
               Preparación

Proceso de preparación

2        Cocimiento
���������������������'�H�F�R�F�F�L�y�Q��
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Nombre del
Producto

�3�U�R�F�H�V�D�G�R

1 Tintura Descripción:
Se obtiene por maceración 1 �G�H�� �S�O�D�Q�W�D�V�� �V�H�F�D�V�� �V�X�P�H�U�J�L�G�D�V�� �H�Q�� �D�O�F�R�K�R�O�� �G�H�O�� �����ƒ�� �D�� �����ƒ�� �*�/����
�Y�D�U�L�D�Q�G�R���O�D���J�U�D�G�X�D�F�L�y�Q���D�O�F�R�K�y�O�L�F�D���V�H�J�~�Q���O�D�V���F�D�U�D�F�W�H�U�t�V�W�L�F�D�V���G�H���O�D�V���S�O�D�Q�W�D�V���� �6�H���S�U�H�S�D�U�D�Q���D��
�S�D�U�W�L�U���G�H���X�Q�D���~�Q�L�F�D���S�O�D�Q�W�D�����S�X�G�L�H�Q�G�R���P�H�]�F�O�D�U���O�D�V���W�L�Q�W�X�U�D�V���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�D�V�����S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q���G�H���H�O�L�[�L�U�H�V����
�H�Q���H�O���P�R�P�H�Q�W�R���G�H���V�X���X�W�L�O�L�]�D�F�L�y�Q�����/�D�V���W�L�Q�W�X�U�D�V���W�L�H�Q�H�Q���O�D���Y�H�Q�W�D�M�D���G�H���V�H�U���P�i�V���H�V�W�D�E�O�H�V���\���G�H���I�i�F�L�O��
�G�R�V�L�À�F�D�F�L�y�Q��

�3�U�R�F�H�V�R���G�H���S�U�H�S�D�U�D�F�L�y�Q

2 Jarabe Descripción:
�3�U�H�S�D�U�D�G�R�V���D���S�D�U�W�L�U���G�H���S�O�D�Q�W�D�V���I�U�H�V�F�D�V�����V�H�F�D�V���R���V�X�V���W�L�Q�W�X�U�D�V���D�J�U�H�J�D�Q�G�R�����X�Q�D���F�D�Q�W�L�G�D�G���G�H��
�D�]�~�F�D�U�����(�Q���V�X���F�R�P�S�R�V�L�F�L�y�Q���V�H���L�Q�F�O�X�\�H�Q���Y�D�U�L�D�V���S�O�D�Q�W�D�V���F�R�Q���H�I�H�F�W�R���V�L�Q�p�U�J�L�F�R2���H�Q�W�U�H���H�O�O�D�V��

1La maceración ���H�V���S�R�Q�H�U���O�D���S�O�D�Q�W�D���V�H�F�D���R���I�U�H�V�F�D���H�Q���X�Q���U�H�F�L�S�L�H�Q�W�H�����D���p�V�W�H���V�H���O�H���D�J�U�H�J�D���D�O�F�R�K�R�O���\���V�H���W�D�S�D�����6�H���G�H�M�D��
�U�H�S�R�V�D�U�������R�������G�t�D�V���\���V�H���F�X�H�O�D���O�D���S�O�D�Q�W�D���S�D�U�D���F�R�O�H�F�W�D�U���H�O���D�O�F�R�K�R�O���T�X�H���K�D���H�[�W�U�D�t�G�R���O�R�V���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�V���G�H���O�D���S�O�D�Q�W�D�����/�D��
�R�S�H�U�D�F�L�y�Q���V�H���U�H�S�L�W�H���K�D�V�W�D���T�X�H���H�O���D�O�F�R�K�R�O���\�D���Q�R���V�D�O�J�D���F�R�Q���F�R�O�R�U��
2Sinérgico: ���4�X�H���S�R�W�H�Q�F�L�D�O�L�]�D�Q���R���D�X�P�H�Q�W�D�Q���V�X���H�I�H�F�W�R����������������������������
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